Gunnar Elstad

1. Den viktige livshistorien

Fra boken «Livshistorie og falelser», Lunde Forlag

Fortiden var har betydning for natiden - pa godtvogdt.
Vi bgr tenke sd mye over den at den ikke far pffegratiden
0gsa pa en negativ mate.

Tanker, folelser, vilie og handling pavirker hvedtem
gjensidig. Skjer det noe med det ene, skjer ded oge med

For det fierde vil vi leere & forstd at den matemedgerer
pd i dag, kan ha noe med opplevelser i fortidejpéeg Histo-
rien pavirker hverdagen var langt mer enn vi fgr temkt
over.

det andre. Det kommer vi enda mer tilbake til iikap2.

Kroppen pavirker psyken, og psyken kroppen.

Dette innebaerer at dersom vi begynner & snakke meu
som forteller om mange vanskelige falelser i hvgesa kan
vi verken hjelpe dem eller gi gode rad far vi hit gss tid til
& finne ut av de store sammenhengene.

Derfor skal vi n& se mer pa de store sammenhengene.

Livshistorien var er ikke noe vi kan lgpe fra, sew vi
nok kan bli fristet til & prave. Vi baerer den alltited oss - pa
godt og vondt.

Dessuten gver den et betydelig patrykk.

“Jeg har inntrykk av at erindringen virker omtraoim en
fryseboks. Husker du hvordan det er nar du tamutnatrest
som har ligget der lenge? Farst er den hard soliteenmurs-
ten, den har ikke lukt, ikke smak, den er dekkeethitt be-
legg; men sa snart du setter den over ilden, férlaiegsomt
igjen sin form og farve, den fyller kjgkkenet meul guft.

Pa den maten slumrer de sgrgelige minnene gjenaogn
tid i en av erindringens utallige huler, ligger dmrdog i ar,
artier, gjennom et helt liv. S& en vakker dag komue opp
igjen til overflaten, smerten som ledsaget denpany nzer-
veerende, intens og gjennomborende som den var dgnda

for mange ar siden.”
(Fra Susanna Tamaro: “Ga dit hvor ditt hjerte faieg”
Gyldendal 1997. Side 97-98|

Hvor sterkt den trykker pd, skjgnner vi nar vi matklre
mennesker. Det er ingen ting de heller vil, enorefle oss
hva de opplevde i barndommen og ungdommen. De¢®EN
ikke mulig & stoppe dem. Barn og barnebarn blitidér bade
irritert og oppgitt n&r bestemor igjen og igjen tédler de
samme historiene som de har hgrt hundre ganger far.

Nar den pensjonerte sognepresten blir invitert&ilsin
noen ord”, er sjansen stor for at han bruker ertidell a for-
telle hvordan alt var fgr og hva han erfarte i ganhger. Det
er ikke sa lett & stoppe han heller - til mateledsrfortvilelse.

Og nér vi mgter mennesker som vet at de snartoskalg
vi begynner & snakke fortrolig med dem, er det efteller
annet fra fiern fortid de har behov for & forteNéange ganger
har jeg sittet og undret meg over hvor godt de auskg hvor
levende de forteller fra da de var unge, da deersdringer, da
de gikk pa folkeskolen - og da de var helt sma.

Jo, livshistorien trykker pa. Nar trykket er si
stort, er det ogsa rimelig 4 tro at den ogsa pavirker
hverdagen var. Og pavirker den oss sa sterkt, er det
et poeng at vi er oss livshistorien var bevisst.

For a si det med Per Arne Dahl: Det vi far bevisst-
gjort, kan vi ofte gjore noe med. Men det vi ikke fdar be-
visstgjort, gjor alltid noe med oss. Det som forties og
fortrenges, kan vanskelig helbredes” (“Fra paradis til
virkelighet”, side 46).

Det er ingen grunn til & vente til vi blir gamle d& fortel-
le livshistorien var. Det kan vaere bade nyttig ogdifallt &
fortelle den til noen allerede nd, mens vi er tyvetti, farti,
femti eller seksti ar. | alle fall har vi behov farfortelle livs-
historien var lenge far vi faller for aldersgrensBroblemet er
bare at det er s& fa som er villige til & lytte.

Ofte er den eneste muligheten & ga i sjelesoeg @tapi.

Men dersom vi far lov til & fortelle historien véir noen
som virkelig lytter, vil vi f& mange viktige erfager.

For det farste vil vi oppdage at livshistorien ervesentlig
del av oss. Det & oppleve at noen lytter, vil syidentiteten
og selvfglelsen var.

Sa vil vi, for det andre, oppdage at vi husker ®ven vi
farst trodde. Mens vi forteller, blir minnene riker

For det tredje vil vi merke at vi har sterke foéel&nyttet
til historien var. Noen minner fgles betydelig vene enn vi
var forberedt pa. Andre far oss til a felle gledest og kienne
varme og andre gode falelser.

Det er mange mater a forholde seg til livshistorien
pa.

Tegneserien "Finbeck og Fia”, 1 alle fall de gamle
seriene, gir oss et artig innblikk i1 dette. Kristian Fin-
beck har nemlig ikke alltid veert generaldirektor. Han
startet som vanlig arbeider. Etternavnet “Finbeck”
var et navn ekteparet tok da de ble nyrike og fikk en
posisjon.

Kristian vil gjerne vedkjenne seg fortiden sin. Han
gar gjerne ned pa arbeidsplassen og spiller kort med
tidligere arbeidskamerater, og drommen er a fa ta en
tur pa stamkneipa og spise oksebryst og spisskél
sammen med venner. Problemet er at han ikke far lov
av Fia, som forakter den simple retten.

Fia vil helst glemme fortiden sin. Nar hun mater
gamle arbeidskamerater fra vaskeriet, later hun som
hun ikke kjenner dem. Ingen ber 1 Fias nerveer snak-
ke om det hun engang har veert. Det tales ikke. Hun
er flau over livshistorien sin. Hun forlanger at Kris-
tian skal bryte med gamle venner slik hun selv har
gjort det.

Personlig tror jeg Kristian er den sunneste av de
to.

“Framover og aldri glemme” var tittelen pa en hiibok
som kom ut en gang i 70-ara. Det var en klok titBen bar
ikke bare gjelde for verdenshistorien, men ogs&mperson-
lige historie.

Fortiden er nemlig ikke noe vi bare “kan gjere fesslige
med”. Da blir det et tomrom inne i 0ss, og vi aeskgr oss fra
viktig livserfaring.

Slik er det ogsa dersom vi har opplevd meget vofait-
iden - kanskje spesielt da. Dersom jeg sier til melg: "Dette
orker jeg ikke tenke pd”, eller: "Dette vil jeg lraglemme og
legge bak meg”, blir jeg bare enda mer preget asai@ var.

Familien var er viktig. Den har betydning rent anessig.
Halvparten av genene mine har jeg fra far, og detieahalv-
delen fra mor. Dernest har familien veert det miljgem pa-
virket meg mest fra starten av.

Likevel er det miljget vi skal konsentrere oss an h
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Ingen av oss vil pasta at vi kommer fra en fullkoenmm
familie. Den hadde sine feil. Men vi oppfatter dealle fall
som “normal”. Og det var det ikke alle familier sear! (Svi-
gerfamilien f.eks. er sjelden helt normal.)

Det at jeg helt automatisk ser p& familien min Sowor-
mal” kan ha hindret meg i & stille meg kritiskribe av det jeg
opplevde som barn og tendring - og hindret megikfenne
den smerten jeg av og til opplevde.

Som voksne ma vi foreta en sortering.

Det gode fra barndommen skal vi f& glede oss ogetao
med videre som umistelige skatter.

Det vonde ma vi erkjenne som vondt og f& reagerfgpa
vi kan legge det bak oss.

Venner og jevnaldrende har ogsa veert viktige.

Dersom vi har hatt en barndom der vi folte oss ok
men, mottatt, elsket og akseptert, vil vi antakelgsa i dag
mgte nye mennesker med en positiv forventning.

Har vi derimot fglt at f& har veert interessert i, agsplevd
at vi ble mobbet eller holdt utenfor, eller opplewge ensom-
het, vil vi antakelig veere litt redde for andre mesker.

Noen kompenseringer preger oss kanskje ogsa?

Kanskje ble vi skoleflinke fordi vi ikke helt klatd hevde
oss pa idrettshanen?

Kanskje begynte vi tidlig & sgke rikdom, makt elkster-
posisjoner for & kompensere for mindreverdsfglelse?

Bak vare sterke sider, finner vi altid noen svakedre
sterke sider er faktisk ofte ogsa vére svake sider

Fortiden har i alle fall bidratt til & gi meg erldse av per-
sonlige ratter - eller mangel pa rgtter; en felalsdva jeg kan
og ikke kan; en tendens til & naerme meg eller trekég unna
andre mennesker; oppfatninger om hva som er vddigivik-
tig.

Det er ogsa fortiden som har leert meg hva det @hsiere
mann eller kvinne, mor eller far, sjef eller undelirget.

Mens vi snakker om livshistorie, ma vi ogsa fa med en
annen viktig vinkling: Hvilken plass har Gud i Ihistorien
min?

Ikke engang kristenlivet mitt er historielgst.

Hvorfor ble jeg egentlig en kristen?

Eller dersom jeg alltid har veert det: Hva er det $@mbi-
dratt til at jeg har holdt fast pa troen?

Hva slags rolle har familien min spilt i denne sasmm
hengen - eller kristendomsundervisningen, ungdotjzehj
menigheten, venner, ektefelle.

Noen kompensasjoner finner jeg kanskje ogsa pé de

omradet. Kanskje jeg ikke var sa populeer eller hauizen
viktig posisjon blant jevnaldrende. | det kristnéja®t ble jeg
derimot "oppdaget”, og der fikk jeg utfolde meg.

Hvordan er gudsbildet mitt, og hva er det jeg sateliger
vekt p& i min tanke og i min livsfarsel? Hva er dem har
bidratt til at akkurat dette er blitt s& viktig?

Hvilke troskriser har jeg gatt gijennom, og hvordem de
preget min tro og mitt liv etterpa?

Sa er det to ulike perspektiver jeg kan se detihele

Jeg kan veere opptatt av hva jeg selv har gjort foli &n
kristen, leve som en kristen og pata meg en tjenest

Eller jeg kan spgrre: Hva har Gud gjort i mittfor & gjo-
re meg til sitt barn, bevare meg i troen, utrusegril en tje-
neste og la meg fa erfare andelig liv og vekst?

Selvopptatt som jeg er, har jeg en sterk tendérseltir a
veere sentrum i min historie i stedet for & ha Gsehitrum.

| alle fall er det viktig at Gud blir en integretel av livs-
historien min.

"Jo takk, bare bra”

Det er vel dette de fleste av oss svarer nar nderbifar-
ten spgr om hvordan vi har det.

Men "barebra”? Det kan da ikke veere riktig?

Vi lever i en verden som er preget av syndefaletrsom
du er en synder og jeg er en synder, sa er sjatsefor at vi
bade har saret hverandre og kommer til & sare haera

Ingen foreldre, ektefeller eller barn er perfektegen
kristne menigheter er perfekte. | de beste krigellesskap
sérer vi hverandre og har behov for & tilgi hverantUsunne
kristne fellesskap kan faktisk vaere direkte helsigkar

Og det er ikke bare det at vi sérer hverandreevér ogsa
i en verden der vi mgter sykdom, dad og katastréferam-
mes uventet og hardt.

Livet er vidunderlig, og livet er forferdelig.

Antakelig har vi opplevd litt av begge deler - Kgesmer
av det ene enn det andre. "Alle har noe som gidier sjel”,
sa Dostojevskij.

Men har vi opplevd begge deler gjor det kanskje ik&
meget? Jevner det seg ikke ut pd den maten?

Nei, det gjar ikke det. | matematikken er det sitkpluss
og minus opphever hverandre, men ikke i psykoladienhar
det ikke gjennomsnittlig behagelig nar du sitterdnaen ene
foten i en bgtte med isvann og den andre foten irpedsen.
Da feler du pa ingen mate at det ene opphevemdigea

Og det gjar like vondt & miste et barn selv om aishitt
har tre sunne barn igjen. Det er like vondt a yii selv om du
kommer fra en rik familie. Og du sgrger over diteéélle selv
om dere fikk mange gode ar.

Det er ikke noe poeng & benekte det vonde. Vi nidrhe
innrgmme det. Det at vi kan reagere er forutsegmnnfpr at
sarene vare gror og vi makter & komme videre.

Overlevelsesstrategier

Livet har altsa ikke veert bare enkelt.

De aller fleste har opplevd bade kritikk og avwvigni
urettferdighet og skuffelser, konflikter og krisebade i og
utenfor familien. Forbausende mange har opplevidbiosende
mye vondt og vanskelig.

Barn er ikke dumme. De leerer ganske fort hvordarkde s
overleve ndr livet gjgr vondt. De utvikler overlésasstrate-
gier.

Disse overlevelsesstrategiene har en stor fordehjBlper
barna til & overleve fglelsesmessig og holde smepée av-
stand. Og det er bra. Dersom barna ikke kunne lieskgg,
kunne fglelsene ha blitt s& overveldende at de lilddle mak-
{et dem.

Men strategiene har ogsa en del ulemper. For dstefer
det stor sannsynlighet for at det som var en Hlpss da vi
var barn, kan bli en vesentlig hindring nar vi bloksne. For
det andre er det som regel slik at det som er fgodboe, er
vondt for noe annet. Holder vi fast pa disse sgiate, hind-
rer de livsutfoldelse.

Det er altsd i hgyeste grad positivt at vi har wet. Men
na er tiden inne til & leere seg & overleve pa erehegisunne-
re mate.

| det fglgende skal vi stoppe litt ved en del fgeslige
overlevelsesstrategier som vi med fordel kan oppgi.

A bygge murrundt seg er en slik strategi.

Egentlig kunne vi bruke flere bilder for & beskridenne
strategien. Vi kan sammenligne det med & kle seg iust-
ning, eller gjemme seg i et skall. 1 alle fallkér vi harde og
utiineermelige - og tilsynelatende sterke og sehdoyende.

Muren kan veere bygget av ulikt materiale, for eksgimp
profesjonalitet, andelighet, aktivitet, brakjekkhéeip, ironi,
kroppssprék, klzer, harfasong, plassering i rommet.
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Nar vi bygger mur, er det alltid noe vi murer inog noe
annet vi stenger ute.

Det er det fglsomme, sarbare barnet i oss vi minres.
Dette barnet har vanskelig for & tro at noen katendet med
kjeerlighet og respekt dersom det kommer ut.

Det er alt og alle som kan sare dette barnet viggteute.
Kanskje opplevde dette barnet en gang & bli séeztyaimy-
ket i den grad at det bestemte seq for at det skdilie la seg
sare eller ydmyke mer?

Jeg har full kontroll

takler det meste,

jeg har sverd og skjold

kan sloss mot de fleste.

Jeg er flink i forsvar,

ekspert i hgflighet,

jeg er en utadvent kar

som vet en del om ensomhet.

Se meg, hgr meg,
kom inn til meg og rar meg -
kjaere har meg.
Det er en meg her inne
som famler rundt i blinde
tra forsiktig inn og led meg
trgst meg, gled meg
- men framfor alt: Se meg
Fra Bjgrn Eidsvag: "Semeg!”

A kritisere er en annen overlevelsesstrategi.

Da kritiserer jeg deg far du far tid til & kritigemeg. Kan
jeg komme deg litt i forkjgpet, gjgr det ikke sando lenger.
Jeg blir en slags kaktus som du stikker deg patusak har
pigger for & beskytte seg.

En som lever sammen med en kaktus, vil sjeldendete
"bra nok”, og vil enda sjeldnere fale seg verdifllhtakelig
er det fordi kaktusen heller ikke fgler seg bra,riokerst inne,
og har funnet ut at angrep er det beste forsvar.

Kanskje ble vi kritiske fordi vi har vokst opp i ediljg der
kritikk var en viktig ingrediens i hverdagen. Detr\alltid noe
galt med fars slektninger, naboene, de andre kristitigene,
eller hvem det n& ellers kunne veere det var noe rgatt.
Dermed ble jeg redd for at de ogsa skulle finne gale med
meg. Eller jeg opplevde at de fant en god delmgeli meg.

Eller jeg overlevde ved & identifisere meg med sgtisk
mor, en kritisk leder eller en annen som jeg gjeritle veere
pa lag med eller bli godtatt av - en som roste fioeg veere
like kritisk. Det gav nzerhets- og fellesskapsfeleBet a ha
felles fiender er ofte et grunnlag for vennskapy sen det er
et betenkelig grunnlag.

A avvise er ikke helt det samme som & kritisere, men destel

ligner.

Det er noe av det samme som skjer. Det er nestgeEmin

ting som er s& vondt som & bli avvist. Og dersogngeredd
for at du skal avvise meg, kan jeg prave & komnweider-
kigpet ved at jeg avviser deg farst. Da far duwetdt, men
jeg overlever. Det er det samme som skjer nar kiaresr
fra hverandre: Den som forlater har det falelsesigesedre
enn den som blir forlatt.

Har vi selv opplevd mange vonde avvisninger, ensga
stor for at vi, bevisst eller ubevisst, avviser r@nd

Det merkelige er at vi ofte veksler mellom dennerta+
velsesstrategien og den neste, som er:

A klamre seg til en annen. Skulle vi tenke ut fra planteri-
ket, s& er vi ikke kaktuser, men slyngplanter smnger noen
& klynge seg til, og som aldri opplever at det béert nok.

Kanskje signaliserer jeg at jeg trenger deg i sAgtad at
jeg ikke vet hvordan det skal ga dersom du gamieg. | ver-
ste fall kan jeg true med & ta mitt eget liv. Ogtgttere jeg
slynger meg rundt deg, jo mer far du falelsen asede bundet
og kvalt. Eller kanskje jeg til og med blir en geylsom suger
deg tom for krefter. Og prever du & holde litt avst eller fri-
gjgre deg, blir jeg sint, saret eller truende. i5tg blir skuffet
og pastar at du ikke forstar meg og ikke bryr deg.

En som klamrer seg til, er som regel redd for &eni©g
antakelig har den som klamrer opplevd mange voagle t

Har vi opplevd mange tap eller skikkelige svik,rbli
ogsa sinte et sted inne i oss. Derfor er det $& leeksle mel-
lom det & klamre og det a avvise. "Jeg hater ddg ga fra
meg”, signaliserer vi da. Eller: "Jeg er sa glade, ha deg
vekk”. Og dem vi vekselvis tar imot og avviser pgnde ma-
ten, blir etter hvert bade slitne, anspente, fieog hjelpela-
se.

Denne atferden er ogsa ganske typisk for menneskar
har opplevd vold eller overgrep.

A veere alle til lagser ogsd en metode. Da kan jeg bare

ikke risikere at noen gar ifra meg. Og jeg harisnltro pa
meg selv at jeg ikke tror mine egne meninger ogl$el er av
verdi. Fortell meg hva du mener, og jeg vil menestenme.
Spgr meg om en tjeneste, og jeg sier selvsageja (n jeg
da ikke kommer til den avtalen jeg gjorde med emeani gér).
Jeg visker ut meg selv og tenker og sier at jegikke er vik-
tig. Innerst inne fgler jeg meg utnyttet og sinemdet vil jeg
ikke ha kontakt med forelgpig.

Den som er alle til lags, lever pa en mate gressekan-
skje har vedkommende ikke fatt oppleve at noemnréspektert
hans eller hennes grenser.

A hjelpe andre kan vaere noe vi gjgr fordi vi har et stort
overskudd vi vil bruke i andres tjeneste. Det deikoe pro-
blem.

Det som er et problem, er at vi kan bli fristetdihjelpe
fordi vi har et underskudd inne i oss. Da iler il for & gi
andre den hjelpen vi egentlig hele livet har saatetoen har
gitt til oss.

Kanskje var det mange som trengte hjelp da vi @n®
Kanskje var det en bror eller sgster vi matte & @g eller
kanskje var mor syk og trengte hjelp? Kanskje waelfirene
vare fosterforeldre for en rekke med andre barnd®dadde
det jo sa vondt at vi matte strekke oss langt fan@ Kanskje
var det alltid noen som trengte mors og fars faadré enn
0ss? Og sa ble vi omsorgspersoner eller "reddengler.

Mange sjelesgrgere og terapeuter har kommet inrone
sorgstjeneste med denne bakgrunnen. Og det enikeée for-
del. For tjener vi andre for & dekke et uerkjendaei oss
v, blir ikke hjelpen gitt pa en frigjgrende méate
Det er ofte vanskelig & hjelpe noen ut av dette stesat.
Det har en tendens til & sitte skikkelig fast. @timing kan
ofte bli resultatet.

Hon e et hap for deprimerte.
Hon e en inspirasjon.
Hon e en hjelp for de frustrerte.
Hon e en - suppestasjon!
Hon sa: Eg sar og andre far hgste.
Sa gar eg tom, og ingen kan traste.

Befri meg

0g gi meg fred.

Befri meg.

Sikem eg e.

Fra” Befri meg” av Jan Eggum.
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A veere lederkan faktisk ogs& veere en strategi. Lederemv meg”. Og det kan vaere mange smerter bak enasiiket

har nemlig kontrollen, og det demper angsten. Derfg er
leder, har jeg en posisjon og vet hvem jeg err-jeg. Dersom
jeg er leder, har jeg et paskudd for & ta kontakvare sam-
men med andre mennesker. Dersom jeg er leder ekpwagre
med & styre unna alt det som ville utfordre megl@@mrade-
ne der jeg helst ikke vil utfordres.

Lederrollen er utmerket egnet til & skjule ensombgt
usikkerhet. Kanskje jeg leerte det allerede som liter kan-
skije det var sa fa andre jeg kunne stgtte med g bare
maétte ta ansvar og komme i ledelsen fgr jeg haédesffare
at det ogsa kunne veere trygt & bli tatt vare paawg tieere en
blant de andre.

gang.

(‘;Zl.‘ ﬁ ! i Z .L.

Sgsken kan tilsynelatende veere veldig ulike.

Disse ulikhetene kan ha med det & gjgre at de algt v
ulike overlevelsesstrategier for ikke a bli ovedatlav folel-
ser. Om de har overlevd godt eller darlig, skal vasemt.

Vi skal i alle fall ga inn i et par familier og & noen sli-
ke strategier.

A) Hansen er bade aggressiv og kritisk. Uansett
hva barna gjorde, ble det aldri godt nok. Gjorde de en

A veere svakhar den fordelen at andre ma ta hensyn tifeil, ble far sint og oppfarende:

meg. Kan vi ikke vinne ved a veere sterke, sa emiest like
effektivt & veere svak.

Dersom du er uenig med meg, kan jeg begynne &, déate
hodepine eller legge meg syk. Da far du forhapgviti sa
meget skyldfglelse at du etter hvert blir enig mesly. Jeg kan
veere sd konstant trett og sliten at du méa gjareidebéor
meg.

| mange familier er det mennesker en alltid madasiyn
til. Det er det for den saks skyld ogsa i kristatlebskap. Og
disse menneskene har makt, selv om de neppe inrepoeh
selv, og selv om de forelgpig ikke er avslgrt avaddre hel-
ler.

Denne strategien kombineres ofte med "a bygge milat
"a kritisere”. Da er jeg sterk nok til & kritiseleg, men nar du
kritiserer meg, bryter jeg sammen. Mange usunneréetiar
denne kombinasjonen. De fyrer lgs pa andre, men igke
motstand selv.

Den som bruker denne strategien, har antakeligewppt
svakhet var det eneste som gav oppmerksomhet ogrgms
Var en sterk, matte en klare seg selv, men vayknfikk en
bade god mat og god omsorg.

A vaere klovn har ogsé sine fordeler.

Kanskje var det den eneste maten jeg fikk oppmenksd
pa. De andre i familien fikk ros fordi de var dgei mens jeg
fikk ros for & veere muntrasjonsradet. Kanskje varstik jeg
skapte fred i familien. Nar far og mor krangletnhke mine
klovnestreker sette dem i stemning igjen. Kanskjgeg sa
redd for at du skal le av meg, at jeg ler av mdy & &
komme deg i forkjgpet sa det ikke gjor s vondtergeg er
sa redd for at du ikke skal ta mine meninger ogl$er pa al-
vor, at jeg fremsetter alt som en spgk ferst baréifsondere
terrenget en smule?

De som har skrevet romaner om klovner, har soml rege

ogsa fortalt at klovnen som er s& munter i manesjeiter nar
han er for seg selv i sirkusvogna. Klovnen skjusiele vonde
og sare fglelser bak en morsom fasade.

A strebe mot karriere, rikdom, bergmmelse og lignende.

Dersom jeg innerst inne har en frykt for ikke aKgk, kan det
bli viktig & samle bevis for at jeg er vellykketeDer akkurat
som om jeg tenker at dersom noen skal kunne vaaild gieg
og se meg, Ma jeg veere noe, ha noe eller prestere no

En annen mekanisme kan ogsa ligge under. Nar kksna
om arbeidsnarkomani, er det fordi hardt arbeid é&ragsom
et narkotikum - det demper vonde fglelser. Probteenébare
at vi, som ved andre rusmidler, trenger stgrretage doser,
og vi ma ha dem hyppigere og hyppigere.

Bade "Stressulf’ og "Streberen” kan ha lagt segtilslik
livsstil for & forsvare seg mot vonde felelser.eBaren har
kanskje en gang tenkt noe i retning av at "Jeg ekal dem at
jeg Klarer det”, "En gang skal de vaere ngdt til fdsette meg
og ha respekt for meg”, "En gang skal det ikke vegesom
ber om & bli godtatt av dem, men de som ber oni gobltatt

Den eldste sennen holder seg i bakgrunnen og
har utviklet usikkerhet og et darlig selvbilde.
Han er en dyktig revisor, men foler selv at han
ikke kan noe.
Nummer to i seskenflokken ma stadig bevise
for seg selv og andre at hun duger. Hun er blitt
et konkurransemenneske og har kommet seg
fram i livet.
Kari er kritisk til alt og alle. Hun finner alltid
feil og mangler hos andre. Lokalavisen har fatt
mange sinte leserbrev fra henne.
Per er humoristen som alltid ler og som alltid
makter a se det positive 1 situasjonen. Nar han
far kritikk, ser det ikke ut som om det gar inn
pa ham.
Den yngste sosteren er mekleren i familien.
Hun liker ikke konflikter, og er alltid klar til 4
helle olje pa opprert hav. Hun har klart a veere
sa snill at far aldri har kritisert henne.

Sa kan vi jo lure pa hvordan disse vil kommunise-
re nar de kommer hjem til jul og ma vaere sammen i
noen dager.

B) Ekteparet Olsen har alltid prioritert jobben og
arbeidet pa bedehuset. Barna har alltid folt at de kom
i andre rekke og at foreldrene aldri hadde tid til dem:

* Espen har fremdeles lett for a fole seg avvist og
tror helst at ingen bryr seg om ham.

Bjorg innremmer aldri behov for neerhet og
omsorg, men virker heller hard og ufelsom.
Hun klarer seg selv, nesten for enhver pris.
Tore har hatt mange intense men ustabile for-
hold. Sex er den eneste formen for god naerhet
han kjenner til.

De som har med Reidar & gjore, far ofte en fo-
lelse av at han avviser dem og ikke bryr seg om
dem. Dette skjer pa tross av at Reidar gar
rundt og lengter etter & bli inkludert i et felles-
skap.

Ellen er overdrevent omsorgsfull. Hun har en
tendens til 4 tvinge pa andre den varmen hun
ikke har fatt selv.

Forst nar disse personene tor innremme at de er
blitt saret og har hatt det vondt, blir det mulig a bryte
ut av de uheldige moenstrene. Det gar ikke sa lenge
sarene benektes. Men nar de begynner a4 innremme
smerten (og kanskje grate over den?), er det hap.

Det er forresten noen som pastar at i en alkoholi-
kerfamilie med fire barn, vil barna ofte ga inn 1 fol-
gende roller: "Den dyktige”, "alkoholikeren”, “klovnen”
og "den stille”.
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Uansett hvor gamle vi blir, og uansett hvilken deresl-

sesstrategi vi tyr til, s bor det fremdeles eenligutt eller ei
lita jente et sted inne i oss - et barn p& omtiemt ar.

lyset hele tiden, men kan rette oppmerksomheterbwérfra
oss selv og ut mot andre.

Dersom vi derimot ikke ble hgrt og sett som baar, det
blitt et tomrom inne i oss. Da blir vi som voksnkagsomt
opptatt av & f& oppmerksomhet og gode tilbakemeggihele
tiden. Kanskje ma vi ogsa hele tiden bli hgrt oty sg veere i

Femaringen har tre spgrsmal som er viktigere efe alsentrum.

andre spgrsmal:
Er du glad i meg?
Vil du leke med meg?
Far jeg lov til & hjelpe deg?

Sa lenge disse spgrsmalene i rimelig grad blir dxésued
"ja”, har feméaringen det godt. Dessuten er detigilat fem-
aringen blir sett og hgrt og far en fglelse av arleimestre
noe. Da utvikler det seg etter hvert en trygg selte.

Vi er antakelig voksne nok nar det gjelder tankegag
fornuft. Og det er som det skal veere. | 1 Kor 1420 Pau-
lus: “Brgdre, veer na ikke uforstandige som barn! diskap
skal dere veere sma, men voksne i forstand.” Dabervi har
misforstatt dersom vi tror at det er fromt & veenanblig.

En trearing kan vaere ordentlig sjarmerende. Menedet
ikke sjarmerende & mgte en tjueéring som fremdedéisner
seg pa trears-stadiet. Det som var sjarmerendéré@sngen,
er na blitt tragisk og litt skremmende hos tjuegein.

Det normale er at vi utvikler oss - bade nar detdgr for-
nuft og modenhet. Og det burde veere like normalt avkser
i &ndelig modenhet.

Vi trenger mennesker som ser 0ss. Seerlig viktigheasat
far og mor sa oss, smilte til oss, beundret ossavgstolte av
oss. Gjorde de det, har vi fatt med oss en umistHatt i li-
vet. Gjorde de det ikke, baerer vi pa et savn.

Uansett hvilke erfaringer vi har nar det gjeldeblidsett:
Gud ser pa oss - med varme og kjeerlighet. Den skt
velsignelsen minner oss om det: “Herren velsigng aig be-
vare deg! Herren la sitt ansikt lyse over deg ogeve®y na-
dig! Herren lgfte sitt asyn pa deg og gi deg fréi’Mos 6,24-
26).

En femaring som ikke har fatt de tre grunnleggende
spgrsmalene besvart med et “ja” og som ikke opplévbli
sett og hgrt, har det, som sagt, vondt.

Men for fullt ut & kunne innremme slike fglelser feg
selv og andre og komme i gang med bearbeiding,eered
viktig forutsetning som ma veere til stedéemaringen ma
oppleve at fglelsene blir tatt imot av noen

Du har sikkert opplevd barn som har falt og slég 8ere
hundre meter borte i gata. Og s& springer de hjefartog
mor. Men de begynner ikke a grate fgr de har n&dten helt
hjem! Farst nér far eller mor er innenfor rekkewddlippes

Men pé noen omrader skal vi bevare det barnligentBlatirene Igs.

annet nar det gjelder tilliten til Gud og avhengitgn av ham,
skal vi forbli barnlige - uansett hvor gamle virbl

I denne sammenhengen er det spesielt viktig aeggedr
merke til at fglelsene vare forblir pa barnestadietle fall i
stor grad. Forhapentligvis lar vi oss ikke styredawm i samme
grad som et barn. Men vi har de samme fglelseneetdrarn
og vi reagerer i forbausende grad p& samme mate.

Fremdeles er det slik at nar spgrsméalene "Er dd gla
meg?”, "Vil du leke med meg?” og "Far jeg lov tit djelpe
deg?” blir besvart med et fglbart “ja”, har fenn@en det godt
og faler seg tatt imot og verdsatt.

Fales det derimot som om de blir besvart med “riesit,
femaringen det vondt og blir usikker. Da kommehsérsorg,
sinne, frykt og ensomhet opp i oss.

Det kan kjennes litt flaut for oss & innremme afreinde-
les strever med spgrsmaélene: “Er du glad i megaVileke
med meg? Far jeg lov til & veere med & hjelpe degeh de
styrer oss altsa fremdeles, og vi bruker mye engid fa dem
besvart med et trygt og sikkert “ja”.

Som voksne kan vi sjelden tillate oss a stille elispers-
malene like direkte som en femaring gjer. Vi gjet ther for-
dekt. Skal vi vage 4 si at ettersom vi blir voksia, vi mer i
stand til & hykle? Men det bor altsd en liten feéngii oss
uansett hvor voksen fasaden var matte veere.

Femaringen har ogsé et enormt behov for oppmerksbmhg,. i fylte 15 &r. Vi regner med at ca 19%

Det er viktig & bli hart og sett.

Dersom du har hatt en femaring pa besgk hjemmeéms
har du kanskje funnet fram papir og fargeblyanteip om at
femaringen ville sitte stille og tegne.

Men sé enkelt er det ikke. For det farste gar ot lage
en tegning. For det andre er det viktig & fa visenftegningen
til andre. Far og mor - og alle de andre som estéitle - ma fa
se og beundre. Det er nesten ingen vits i & tegreoch ingen
ser produktet - helst med en gang det er ferdig.

Det er ikke galt & ha behov for oppmerksomhet.

Dersom vi fikk dette behovet dekket pa en natudiy
sunn mate mens vi var barn, har vi blitt mer aysidog tryg-
ge pa oss selv som voksne. Da ma vi ikke lengerr rstdpe-

Det er ikke fordi barnet vil ha medlidenhet uterdat er
grunn til det. Det er heller fordi det er vanskdiglippe falel-
ser lgs fgr en kjenner at en blir tatt imot.

Kanskje var det ingen som tok imot dine falelservige
respekt for dem da du var barn. Da sluttet du afitalé vise
dem ganske tidlig.

Kanskje du fikk signal om at du ikke hadde noe &eveer
sint for nar far var urettferdig mot deg, at dugkburde veere
redd den store hunden, at store gutter ikke grétlem, at det
var din egen skyld at du ble mobbet?

Da trenger du noen som i dag kan ta imot fglelstne
og vise respekt for dem na - etter at du har Wtiksen. Det er
ofte det sjelesgrgere og terapeuter gjgr. Men idee$ ogsa
vanlige medmennesker som kan ta imot oss slik atleyéa-
lelser far komme ut og bli tatt p& alvor.

JOva var det som gjorde vondt?

Statistikken for kongeriket Norge kan fortelle oss
om betydelige smerter blant oss.

33% av oss vil en gang trenger hjelp av psykolog
eller psykiater. (Nyere statistikk antyder en enda
heyere andel av oss)

20% av oss kjenner ensomhet som er problem.

16% av oss har opplevd uensket seksuell kontakt
av jentene
og 12 % av guttene har opplevd dette.

16% har opplevd vold eller trusler om vold. Her
har det de siste arene veert en markert og skremmen-
de stigning.

8% av vare tenaringer har provd 4 ta sitt eget liv,
ca 10% av jentene og 6% av guttene.

5% av oss har blitt mobbet pa skolen, arbeidsplas-
sen, i nabolaget eller pa aldershjemmet (det er ingen
aldersgrense for mobbing).

10 000 ekteskap oppleses hvert ar, og ca 13 000
barn og unge blir berort av det.

300 000 misbruker alkohol, og 200 000 barn og
unge har en mor eller far med rusproblemer.
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Jo da, livet gjor ofte vondt.
Men for all del: Det gar an a oppleve mye av dette
uten a padra seg paviselig skade 1 ettertid.

Nar vi lytter til mennesker som har det vanskeligswker
hjelp for det de opplever smertefullt, er det saddig forhold
det kan veere viktig & fa kartlagt:

Forholdet til jevnaldrende er viktigere for oss enn vi
farst tror. Ensomhet, avvisning og mobbing er vondeg
selv, men det setter som regel ogsa spor i foriaaselvig-
lelse, depresjon og mer til.

Fglelsen av & ha mislykke®r vond, enten den har kom-
met pa skolen, pa idrettsplassen, pa arbeidsmarkeuédjzet
eller i kristenlivet. Kanskje har vi stemplet ogtvssom "tape-

Forholdet til foreldrene vare er noe vi bruker mye energi 'e" - eller andre har gjort det.

Q

pa. Ofte har vi det vondt fordi:

e Foreldrene var/er ikke der. Kanskje dgde de tidlig.

Kriser kan sette spor etter sefn selv eller familien kan

Kanskje ble det skilsmisse. Kanskje arbeidet detlan ha blitt rammet av sykdom, sorg, alkoholprobleraebeidsle-
hjemmefra. Barnet har ftt en folelse av & vaereeaviktdighet, skilsmisse, flytting, m.m. Vold og overgreegner vi

eller overlatt til seg selv.
» De var/er psykisk fierne, ofte pa grunn av trettlr

ogsa som kriser.
De fleste kommer heldigvis ut av kriser pa egendha i

travelhet. Barnet har i for liten grad opplevd fglbasamspill med venner og familie, uten a ta skadeoEnalt liv

omsorg. Mange voksne barn beaerer pa en lengsel etiff pa noen krisesituasjongr. Men noen menneskereersar-
& oppleve fglbar kjzerlighet fra foreldrene sineeilo bare enn andre, og noen kriser er tgffere enn andre

bruker til og med meget energi pa & gjare segeliottj

til omsorg og kjeerlighet.

» De var autoriteere og krevde lydighet pa de fleste om

rader.
* De var/er kritiske (Barnet fgler seg aldri "god nok"

* De var aggressive (Barnet gar i stadig frykt forttdre

Jovordan begrense skaden?
L]
Det ser ut til at vi har ulike forutsetninger for a
tale pakjenninger.
Noen ser ut til & overleve bade konsentrasjonslei-

ferdige eller uforutsigelige vredesutbrudd.) Seerliger, tortur, vold og overgrep uten péviselige skader.

vondt er det dersom de mistet kontrollen.

» De gav fysisk avstraffelse. Vi pleier & si at etrbsom
far fysisk straff ikke behgver & bli mindre gladbi-
eldrene sine, men det blir ofte mindre glad i s&g.s

"Lovetannbarn” er blitt en betegnelse pa barn som
vokser opp under meget vanskelige forhold, men like-
vel er sunne og velfungerende.

En 100% lykkelig fortid er det bare de aller feer-

* De er velvillige, men de forstar ikke. Barnas fadels reste som har hatt. De fleste har opplevd en god del

og problemer blir enten misforstatt eller bagagelt.

negativt og vondt. Det betyr ikke at alle trenger sjele-

* Dersom foreldrene er umodne, eller dersom de er fysorg eller terapi.

sisk eller psykisk syke, kan barnet altfor tidldy dn-
svar for foreldrenes velbefinnende. Et slikt balinma

For & ta en litt lettvint sammenligning: Noen blir
syke nar det gar en influensaepidemi, andre blir ikke.

en mate "tidlig voksen”, men kan innerst inne ba&re Ppet er jkke s lett 4 finne ut pa forhand hvem som

utilstrekkelighets- og skyldfglelse. Det lengtesawf-

te etter noen som kan ta seg av det og gi det keerli

het.

Som barn hadde vi vanskelig for & se at det var ne&n
med foreldrene vare. Da hadde vi lett for a tralett var noe
galt med oss selv nar det var noe vondt i forholdet

Barn er utrolig lojale mot mor og far. De forsvadem til
det ytterste.

Tenéringer har betydelig lettere for & kritisereefdre.
Det blir kanskje vel mye. Men tenéringer liker Nek ikke at
andre kritiserer foreldrene deres.

Som voksne er det fint om vi far et balansert ftath/i
ma& vage & sette navn pa bade det som var godtratf,\galt
og riktig. Mange vager dessverre ikke dette, odsédter &
anklage seg selv ensidig.

Forholdet til sgsken. Sgsken er ikke alltid snille mot

hverandre. Rivalisering, erting, slassing og megrtivel kjent.
Det er ikke sd merkelig om sgsken kan pafare hdeeagmer-
ter og sar.

Men la oss ta opp et par mer spesielle forhold:

blir rammet.

Vi vet noe om hva som kan hjelpe oss til ikke a ta
skade av det vonde som skjer med oss:

For det forste: Vi ma fa hjelp til & se at det som
har veert urettferdig virkelig er urettferdig, at det
vonde virkelig har veert vondt, at vi virkelig har lidd
et tap, at vi virkelig har blitt sviktet. Det vonde har
ikke bare veert inne i hodet vart som en subjektiv fo-
lelse, men det har veert en del av en objektiv virkelig-
het og 1 hoyeste grad reelt.

Og vi trenger stotte pa at det vi har opplevd ikke
er en bagatell. (Selv om det helt sikkert finnes noen
som har opplevd verre ting. Det er det alltid.) Stikk i
strid med det vi ofte tror, er bagatellisering mer egnet
til & skape problemer enn til 4 lgse dem.

For det andre: Vi trenger hjelp til 4 se at vi har
god grunn til 4 fele smerte, sorg, sinne, frykt, sarhet
og forlatthet. Vonde folelser er en naturlig reaksjon pa
noe som er vondt, ikke et tegn pa at det er noe galt,

* Andre sgsken har veert dyktigere, flinkere - elleerm gyakt eller umodent i oss.

frimodige og utadvendte. Det er vondt & bli sammen-

lignet eller stadig omtalt som "bror til" eller "ster
av.»

* Andre sgsken har fatt mer oppmerksomhet (f.eks.
grunn av tilpasningsproblemer, sykdom, handikap, el

Nar de ble prioritert opp, faltes det som om vivdae
prioritert ned.

» Kanskje har en bror eller sgster gatt bort slifaatog
mor sgrget slik at de ikke kunne gi s& meget tibde

na som fremdeles lever. Eller den dgde ble idedlise

For det tredje: Vi trenger noen som stotter oss og
tar imot oss folelsesmessig. Et barn trenger voksne
spm forstar det og tar imot det. Dersom de voksne selv

ar sa mye uro og smerte i seg, eller uforlest sorg eller
uerkjente tap, makter de ofte ikke a ta imot barnet.
En far som tidlig fikk here at store gutter ikke grater,
kan ha vanskelig for & ta imot gutten sin nar han gra-
ter. En mor som alltid matte ofre seg, vil forvente at
datteren hennes ogsa ofrer seg. Slik kan smerter og

den grad at det var umulig & konkurrere med vegiheldige menster nedarves i generasjoner. Der de

kommende eller leve opp til idealbildet.

voksne ikke forstar og tar imot, ma barnet beere folel-
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sene inne i seg og ta byrdene helt alene. Det er toft.

Altfor toft.

Selv om vi ikke fikk slik stotte da vi var barn, kan
vi faktisk f4 det nd nar vi er voksne. Det er aldri for

sent.

Dette er en av de viktigste oppgavene for en sjele-

serger.

”. .. at man, nér det i sannhet skal lykkes earé &t
menneske et bestemt sted, fgrst og fremst ma pasag
finne ham der, hvor han er, og begynne der. Datt
hemmeligheten i all hjelpekunst.

Enhver som ikke kan det, han er selv i en innb
ning nar han mener & kunne hjelpe andre.

For i sannhet & kunne hjelpe en annen ma jeg fq
mer enn han, - men dog ferst og fremst forsta det
forstar. Nar jeg ikke gjer det, da hjelper min m
forstaelse ham slett ikke.

Vil jeg allikevel gjgre min mer-forstaelse gjeldend
sa er det fordi jeg er forfengelig og stolt. At jegrun-
nen i stedet for & gavne ham, egentlig vil beundne
ham.

All sann hjelpekunst begynner med en ydmyke
Hjelperen ma ferst og fremst ydmyke seg under den
vil hjelpe, og dermed forsta, at det & hjelpe ikkalet &
beherske, men det & tjene.

Det & hjelpe er ikke & vaere den mest herskes
men den tadlmodigste.

Det a hjelpe er villighet til inntil videre a finrseg i
a ha urett og ikke forsta hva den andre forstar.

Id-
rsta

pr-

yke,

Saren Kirkegaard
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